
２年生の活動がはじまります。 

 およそ２週間の春季休業で、気持ちや身体を休めることができたでしょうか。また、新年度を迎えるにあたって、

目標や行動指針を考えることができたでしょうか。 

 １年生のときのことを思い出してください。生きている以上、ノーミスで物事を終えるのは難しいです。しかし、

同じミスは繰り返さないという意識は持ってください。特に、ちょっとした注意のはらい方で防ぐことができたにも

関わらずしたミスは「つまらないミス」です。昨年度と同じミスをせずに、充実した生活を送ってください。 

 昨年度、時間のとらえ方について、次の言葉を示しました。 

2025年1月〜12月というサイクルで見ること。 

年が明けて、2026 年になったら、就職や進学の試験を実際に受験するので、のんびり準備する余裕はありません。

余裕のない者が十分なパフォーマンスを発揮できようはずもありません。このことは、部活動に所属している人は実

感しているかと思います。 

 1 月〜3 月、何をしたか振り返り、もし、特に取り組みをしてこなかった／できなかったという人がいたならば、

危機感を持ってください。高校生活の終盤になって、「あの時、こうしていればよかった。」と思うことがないような

残りの高校生活にすることを期待します。 

４月は忙しいです。 
 以下に月間予定を示しておきます。第３週まで、何かしらの活動があります。 

８日（火） 着任式・前期始業式・大掃除・入学式会場設営・入学式～１１：４０完全下校 

９日（水） 学力実態テスト・自転車保険加入（保険切れや切り替え希望の人のみ） 

１０日（木） 新入生歓迎会 

１５日（火） 身体測定 

１６日（水） 前期一斉委員会① 

１７日（木） 前期一斉委員会② 

１８日（金） 尿検査 

１９日（土） ５時間授業・授業参観日・ＰＴＡ総会 

２３日（水） 内科検診（野球部の人は前の週に行う可能性大） 

２８日（月） 土曜参観の振替休日〔休業日〕 

２９日（火） 昭和の日〔休業日〕 

ご覧の通りです。ここで注意してほしいことは「欠席」です。例えば、明日行われる、スタディーサポートや基礎力

診断テストを休むと、後日、追試を受けてもらいます。当然、放課後の受験となります。はい、放課後の時間が削ら

れます。身体測定はじめとする健診も同じです。それと、休むと周囲に追いつくのに、余計に労力を要します。昨年

度に引き続き、欠席には細心の注意を払ってください。１年次における「皆勤」のひとは15 名ほどでした。卒業式

にこの人たちの名前を呼びたいものです。あと、提出物の出し忘れもなくしてください。 
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文 責  長 谷 川 敏 美 

～ to X people, who can Ｒealize your dreams and are Ｒeliable. ～ 
夢を実現し、信頼される未知なる（可能性を持つ）者たちへ 

年度初めに提出してもらうもの 
１ 学年諸納金（～４／１１まで） 

（普通科\12,500／総合ビジネス科\20,900） 

２ 保健調査票（４／８） 

３ 雑巾（～４／１１まで） 
※担任に提出してください。 



保護者の皆さまへ 
 高校２年生は、良くも悪くも一番指導される学年と認識してもらえるとありがたいです。昨年度と違って、子ども

たちはできることが増えます。そのことを踏まえて積極的にチャレンジして、その過程で様々な指導をされる場面が

あります。仮にうまくいかなかったとしても、それは「良い指導」を受けたことになるでしょう。逆に、「できる」状

況を見誤って、必要な努力を怠ったり余計なことを考えたりして、その結果、失敗や他者への迷惑をかけて受ける指

導は「悪い指導」です。学年団はじめとする職員としましても、前者の指導に注力したく存じます。 

 学習などで忙しくなり、お子さんの睡眠時間が十分取れているか、心配になることもあります。日頃、お子さんと

の会話を大切にして、衣食住の様子を十分見守っていることと思われるところですが、重ねて申し上げます。気にな

ることがありましたら、学校までお知らせください。               《北海道中標津高等学校 0153-72-2059》 

今年度、身に付けてほしい能力について 
先を見通す力 ／ 自己管理力 ／ 学習の力 

もちろん、他にも身に付けてほしい能力があります。今年度より手帳を導入していきます。学年会計での購入として

おります。いきなり手帳を渡して、有効活用するのは難しいので、朝学習の時間に計画を立て、実際に生活して、行

動の振り返りをしてもらいながら手帳の活用法を身に付けてもらいます。１年生の時と違って、先生方は 

「昨年話していることだから、ある程度理解している」 
という前提でことに当たって行くことが多いです。したがって、昨年度の指導内容が抜けている、ないしは備わって

いない人は、周囲の生徒や先生方に聞くなどして、対処してください。 

全体の動きに合わせるために必要な対応力 
これも備えてほしいです（全員が誤った認識をしていた場合、終わってしまいますが……）。 

 皆さんが思っている以上に、２年目以降の学校の流れは、おそろしく速いです。流れについて行けなくなったら、

学校生活は苦しくなる可能性があります。だから、皆さんは、日々の生活で取り組むべきことを一つずつ丁寧かつ確

実に取り組んでくれることを期待します。 

駆け抜ける嵐のような一年を、全力で粘り強く取り組みましょう！ 

学年団教職員紹介～一年間よろしくお願いします。 
 学年主任：長谷川敏美   学年副主任：加藤 伸城 

Ａ組 

担 任 長谷川敏美 

（国語・男子ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ部） 

副担任 湯本 稀  々

（保健体育・女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部） 

Ｂ組 

担 任 東雲 恭平 

（数学・卓球部） 

副担任 塚本 蔵人 

（数学・陸上部） 
 

Ｃ組 

担 任 板橋 尚哉 

（英語・女子ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ部） 

副担任 池本 浩行 

（国語・音楽研究部） 
 

Ｆ組 

担 任 加藤 伸城 

（地歴公民・合唱部） 

副担任 金澤 哲也 

（商業・ﾜｰﾌﾟﾛ部・商業研究会） 

学年付 李家    健《教務部長》（理科・卓球部）  本田  俊太（理科・女子ソフトテニス部・生徒会担当） 

 佐々木  博（指導実習助手・写真部） 
 

★学年に関わってのGoogle classroomのコードは以下の通りです。(昨年度読み込んでいる人は不要)  

←学年全体 

の連絡用 

oatnps6 

←総合的な探究

の時間連絡用 

nagdkse 

←進学講習 

等連絡用 

jjsvrob 
 


