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 ５月３０日（木）全道大会に出場する男子バドミントン部、男女ソフトテニス部の激励会を体育館で行いました。男子バドミン

トン部は６月１１日から札幌市、男女ソフトテニス部は６月４日から釧路市で行われる全道大会に出場します。活躍を期待し

ます。 

 

 

2024/05/27 吹奏楽部の活動について 

昨年度から再開いたしました『ブルースカイコンサート』ですが、今年度も下記の日程で開催する運びとなりました。楽しい演奏会となり

ますので是非足を運んでいただければ幸いです。 

【コンクール詳細】ブルースカイコンサート 

 日  時 6/16（日） 午後 2:00 開演 終演午後 3:00 予定 

 会  場 道立『夢の森公園』屋外（雨天～同公園アリーナ内） 

 参加団体 中標津東小スクールバンド部、中標津中学校吹奏楽部、中標津高等学校      

       吹奏楽部、中標津町吹奏楽団、ミザールサクソフォンアンサンブル、並びに吹

奏楽愛好者 

 入 場 料   無料 

 また、前日の 6/15（土）にもイベントに参加します。本校ＯＧであるエナさんと、１曲コラ

ボレーションして演奏します。 

 【ライブ詳細】エナ星空ライブ『wonder』 

 日  時  6/15（土） 開場 午後 5:30 開演 午後 6:45 

(雨天時) 開場-午後 6:45 開演-午後 7:30 

会  場  道立ゆめの森公園 

チケット代 観覧無料 Add value to my live! 

基本的に観覧無料ですが、価値をお付け下さる皆様へ投げ銭システムを導入しており

ます。 

  



2024/05/21 女子バスケットボール部大会報告 

令和 6 年度高体連釧根支部予選が行われました。 

女子バスケット部 

決勝リーグ 第 1 試合 ｖｓ釧路江南 ○71-44 

      第 2 試合 ｖｓ釧路北陽 ○89-67 

      第 3 試合 ｖｓ釧路明輝 ○79-61 結果：優勝 

優秀選手賞 小濱梨杏、矢萩林檎 

6/21～小樽市で行われる全道大会へ出場します。 

 

 ５月１６日（木）、校長室において表彰伝達を行いました。 

 表彰者一覧はこちらです。 

 
 

  



2024/05/15 商品開発と流通の授業風景 

 ５月１５日（水）商品開発と流通の授業で、野菜を活用して商品を考えるため畑おこしを行いました。 

 

2024/05/15 選手権卓球大会(釧根支部）  

 ５月１５日（水）選手権卓球大会(釧根支部）が中標津町 330 アリーナで実施されました。 

 
 

  



2024/05/14 令和６年度北海道高等学校ＰＴＡ連合会根室支部総会、指導者研修会  

 ５月１１日（土）１４；００からトーヨーグランドホテルにおいて、本校が当番校となり「令和６年度北海道高等学校ＰＴＡ連合会根室

支部総会、指導者研修会」を開催しました。根室管内の６校から、２９名が参加し、本年度の事業計画や予算について協議を行い

ました。また、指導者研修会では、岩谷学園ひがし北海道ＩＴ専門学校様に「地域社会を担う人材育成を進める情報教育のあり方」

と題して、近未来の情報技術についての説明やＬＥＧＯロボットを活用した自動運転制御プログラムの実演などをしていただきまし

た。お忙しいところ、ご講演いただきました岩谷学園ひがし北海道ＩＴ専門学校様にお礼申し上げます。 

2024/05/13 春季野球大会支部予選  

 ５月７日（火）から、春季野球大会支部予選がウインドヒルひがし北海道スタジアムで行われ、本校も出場しまし

た。１回戦をコールドゲームで勝ち進みましたが、２回戦で釧路工業高校に敗退しました。夏の大会での活躍を期

待します。 

 

  



2024/05/13 壮行会  

 ５月９日（木）６校時に、体育館で高体連、高文連大会に出場する部活動の壮行会が行われました。それぞれの

部活動の活躍を期待しています。 

 
 

2024/05/10 桜  

 校舎周辺の桜が満開になっています。 

 
  



2024/05/09 公開授業週間時間割  

 ５月１３日（月）から１７日（金）までの間、公開授業週間を実施します。時間割を掲載いたしますので、是非

授業をごらんください。   公開授業週間時間割.pdf 

 

2024/05/08 ５月２日（木）１学年の総合探究の授業について  

５月２日（木）６時間目、１学年の総合探究の授業でタブレット端末を活用し「中標津町の良さ」について探究活動を行いました。４

人ごとのグループで「ＹＸＷシート」に付箋紙を使い班員の意見をまとめ、他のグループとの比較を行いました。 

 

 

2024/04/30 ４月２６日（金）１学年宿泊研修２日目について  

４月２６日（金）１学年宿泊研修２日目について 

２日目は、朝食のあと、光の森の散策、アイヌシアターセンターイコロでの古式舞踊の見学、昼食後は校歌コンテ

ストを行いました。 



 

 

 

 

  



2024/04/30 ４月２５日（木）１学年宿泊研修１日目について  

４月２５日（木）１学年宿泊研修１日目について 

令和６年度 １学年宿泊研修が、ニュー阿寒ホテルで１泊２日の日程で実施されました。 

１日目は生徒会オリエンテーションや、校歌練習、探求活動概説や、 

まりむ館での「ボッチャ」、学校祭に向けての話し合いなどを行いました。 

 



2024/04/23 進路相談員説明会  

 ４月２０日(土)、講師に根室教育局教育支援課 進路相談員 平山 明様をお招きし３年生就職希望者対象に｢求人票の見方｣と

題して説明会が実施されました。 

 

 

2024/04/20 ４月２０日（土）授業参観日とＰＴＡ総会について  

４月２０日（土）授業参観日とＰＴＡ総会を実施しました。 



 

 

  



2024/04/20 ４月１９日（金）バドミントン国体春季大会について  

４月１９日（金）バドミントン国体春季大会が３３０アリーナで行われました。 

 

 

  



2024/04/18 ４月１７日（水）外部進学ガイダンスについて  

４月１７日（水）外部進学ガイダンスが町内のトーヨーグランドホテルで行われました。 

本校からは、２・３年生の進学希望者が約７０名参加しました。 

生徒たちは各ブースでの説明を真剣に聴いていました。 

 

 

 

2024/04/17 ４月１１日（木）新入生歓迎会について  

４月１１日（木）新入生歓迎会について 

５時間目と６時間目に体育館で、各部活動の紹介動画の上映や、部活動の実演が行われました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

2024/04/17 ４月１１日（木）１学年お昼休みの様子について  

４月１１日（木）１学年お昼休みの様子について 

 

 

 

 



 

 

2024/04/17 ４月１０日（水）１学年校舎内見学とＬＨＲの様子について  

４月１０日（水）１学年校舎内見学とＬＨＲの様子について 

売店前の様子（パンやお弁当、文房具、ジュースなどを販売してます。) 

 

進路室前の掲示板には進路実績や進路資料室の情報が掲示されてます。 

進路資料室の様子（就職や進学の資料や、過去の先輩方の貴重な受験報告書が整理されています。） 

 

ＬＨＲの様子（クラス役員などを決めています。） 

 

2024/04/16 ４月２０日（土）授業参観日時間割  

 ４月２０日（土）５校時授業参観、６校時ＰＴＡ総会が行われます。時間割が決まりましたので、お知らせいたしま

す。当日は、生徒玄関よりお入りになり、受付をされてください。保護者のみなさまのお越しをお待ちしています。 

授業参観時間割.pdf こちらからご覧ください。  



2024/04/11 入学式について 

４月８日（月）第 78 回 北海道中標津高等学校 入学式が行われました。 

 



 

 
 

2024/03/22 終業式・離任式について 

３月２２日（金）体育館で終業式と離任式を実施しました。 

 



 
 

 

 

 

 

 

  



2024/03/19 ２学年女子体育 ダンスの様子について  

３月１９日（火）２学年女子体育 ダンスの様子について 

 

 

 
 



2024/03/19 2 学年調理実習について  

３月１１日（月）～３月１８日（月）で２学年の家庭基礎の授業で調理実習を実施しました。マーボー豆腐とバンバン

ジーとかきたまスープを作りました。 

 

 

 
 

  

2024/03/19 合唱部 定期演奏会について  



３月１７日（日）しるべっとで合唱部の 定期演奏会を実施しました。 

 

 

 

2024/03/19 第 2 回学校評議委員会について 

３月１４日（木）１６：００から会議室にて 

第 2 回学校評議委員会を実施しました。 

 

2024/03/19 北方領土サポーター会議について 

 「北方領土サポーターネットワーク会議に参加してきました」 



  ３月１６日（土）～３月１７日（日）にかけて、札幌で開催された北方領土サポーターネットワーク会議に参加してきました。この会議は、北方領

土サポーターが一堂に会し、有識者による講演や北方領土問題に関する知見を深めることを目的に開かれた会議です。 

本校から生徒会長の筒井風安が参加してきました。元島民の方のお話やグループワークを通して多くの事を学

べる良い機会となりました。参加した感想を聞いたところ「来年もまた参加したい」と話してくれました。 

 

2024/03/06 高校生アントレプレナーシップサミットについて  

 ３月２日（土）～３月３日（日）にかけて、高校生アントレプレナーシップサミットに参加してきました。アントレプレナ

ーシップとは起業家精神のことで、「与えられた環境のみならず、自ら枠を超えて行動を起こし新たな価値を生み

出していく精神」とされています。この会は、高校生向けアントレプレナーシップ教育事業の北海道でのこれまでの

取り組みや今後の展望を共有し、その理解を深めて一層の成果の進展を期待するものです。 

 本校総合ビジネス科の授業「観光ビジネス」内において、小樽商科大学の先生を講師に迎え１年間活動をしてき

ました。その取り組みを報告するとともに、他校の取り組みなども知ることができ、大変有意義な時間となりまし

た。 

 本校２年生佐藤陸、山口琉聖の２名がこの会に参加し、他校から参加している高校生と一緒にグループワーク

などを通して学習してきました。二人とも、積極的に話し合いに参加し素晴らしい発表をしてきました。 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


