
以前のホームページより（令和６年 3 月以前） 

2024/03/22 終業式・離任式について 

３月２２日（金）体育館で終業式と離任式を実施しました。 

 

 
 

  



2024/03/19 ２学年女子体育 ダンスの様子について  

３月１９日（火）２学年女子体育 ダンスの様子について 

 

 

 
 



2024/03/19 2 学年調理実習について  

３月１１日（月）～３月１８日（月）で２学年の家庭基礎の授業で調理実習を実施しました。マーボー豆腐とバンバン

ジーとかきたまスープを作りました。 

 

 

 
 

  

2024/03/19 合唱部 定期演奏会について  



３月１７日（日）しるべっとで合唱部の 定期演奏会を実施しました。 

 

 

 

2024/03/19 第 2 回学校評議委員会について 

３月１４日（木）１６：００から会議室にて 

第 2 回学校評議委員会を実施しました。 

 

2024/03/19 北方領土サポーター会議について 

 「北方領土サポーターネットワーク会議に参加してきました」 



  ３月１６日（土）～３月１７日（日）にかけて、札幌で開催された北方領土サポーターネットワーク会議に参加してきました。この会議は、北方領

土サポーターが一堂に会し、有識者による講演や北方領土問題に関する知見を深めることを目的に開かれた会議です。 

本校から生徒会長の筒井風安が参加してきました。元島民の方のお話やグループワークを通して多くの事を学

べる良い機会となりました。参加した感想を聞いたところ「来年もまた参加したい」と話してくれました。 

 

2024/03/06 高校生アントレプレナーシップサミットについて  

 ３月２日（土）～３月３日（日）にかけて、高校生アントレプレナーシップサミットに参加してきました。アントレプレナーシップとは起

業家精神のことで、「与えられた環境のみならず、自ら枠を超えて行動を起こし新たな価値を生み出していく精神」とされています。

この会は、高校生向けアントレプレナーシップ教育事業の北海道でのこれまでの取り組みや今後の展望を共有し、その理解を深

めて一層の成果の進展を期待するものです。 

 本校総合ビジネス科の授業「観光ビジネス」内において、小樽商科大学の先生を講師に迎え１年間活動をしてきました。その取り

組みを報告するとともに、他校の取り組みなども知ることができ、大変有意義な時間となりました。 

 本校２年生佐藤陸、山口琉聖の２名がこの会に参加し、他校から参加している高校生と一緒にグループワークなどを通して学習

してきました。二人とも、積極的に話し合いに参加し素晴らしい発表をしてきました。 



 

 

 

 

2024/03/04 卒業式について 

３月１日（金）第７５回卒業証書授与式が行われました。また前日の伝達表彰では総合ビジネス科の３種目以上１

級の表彰がおこなわれました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



2024/02/15 「現役大学生とお話ししよう！ 放課後座談会」  

２月８日（木）放課後、「現役大学生とお話ししよう！ 放課後座談会」を実施しました。キャリア支

援ＮＰＯイルムのメンバーである大学生４名を迎え、大学生活の実際の様子や進路選択の考え方、受験勉

強の方法などについてお話を伺いました。２２名の生徒が参加し、現役大学生の話に熱心に耳を傾け、自

らの進路の悩みについて話し合っていました。高校生にとって自らの進路を深く考える素晴らしい機会と

なりました。 大学生の皆様、本当にありがとうございました。 

 
 

 

2024/02/07 制服着こなしセミナー  



制服着こなしセミナー 

２月２日（金）５・６時間目を利用して、１・２学年の制服着こなしセミナーを行いました。 

 

 
 

2024/02/07 予餞会について 

予餞会について 

１月３１日（水）体育館で予餞会をおこないました。 

今年度はコロナ前と同じように、１年生と２年生も一緒に実施しました。 

 



 

2024/01/26 表彰伝達 

 １月２６日（金）昼休み、校長室において表彰伝達が行われました。 

 表彰者は次の通りです。 

 女子バドミントン部  

 新人バドミントン釧根地区大会 女子シングルス３位 １Ｄ 遠藤京良 

 男子バスケットボール部 

 釧路新聞杯争奪バスケットボール大会 ２位 

 釧路新聞杯争奪バスケットボール大会 優秀選手賞 ２Ｂ 飛田野友伸 

 女子バスケットボール部 

 釧路新聞杯争奪バスケットボール大会 ２位 

 釧路新聞杯争奪バスケットボール大会 優秀選手賞 ２Ｄ 矢萩 林檎 

 

 

  



2024/01/24 能登半島地震災害義援金募集活動  

 生徒会総務が「能登半島地震災害義援金」の受付を、生徒の登校時間にあわせ生徒玄関ホールで行っていま

す。寄せられた義援金は、日本赤十字社中標津町分区を通じて、被災地におくられます。 

 

2024/01/15 冬季休業明け集会  

 １月１５日（月）１校時、冬季休業明け集会を行いました。２３日の冬季休業を終えた生徒に、赤津校長から、目標

を持ち、今日の自分より次の日にはさらに頑張った自分になれるよう勉学や部活動に励んで欲しい。また年度末

のこの時期は、あっという間に過ぎてしまうため、次の学年に向けて、１年間のしめくくりをしっかり行って欲しいと

講話がありました。 

 
 

  



2023/12/22 生徒会役員認証式、表彰伝達、冬季休業前集会 

１２月２２日（金）５校時に体育館で、生徒会役員認証式、表彰伝達、冬季休業前集会を行いました。生徒会役員

認証式では、選挙で選ばれた１３名の役員に校長から認証状が手渡されました。表彰伝達では、ラグビー部、男

女バスケットボール部、バドミントン部、サッカー部、卓球部へ表彰状が伝達されました。また、これから全道大会

へ出場するサッカー部、男女バスケットボール部、バドミントン部の代表者から決意表明があり、校長から激励の

言葉がありました。全道大会での活躍を期待しています。その後、冬季休業前集会があり、校歌斉唱の後、生徒

指導部長と校長から講話がありました。 

 明日から２３日間の冬季休業となります。勉学や部活動はもちろん、時間を有効に使用して、さまざまなことにチ

ャレンジして欲しいと思います。 

 なお、学校閉庁日は１２月２９日（金）から１月３日（水）となっています。 

 

2023/12/18 校長室表彰  

 １２月１８日（月）、昼休みに校長室表彰を行いました。 表彰は次の通りです。 

 美術部 第７０回北海道高等学校文化連盟釧根支部美術展・研究大会 

     入選 ２Ｂ筒井風安、荒井芙未、１Ｃ松下倖大 

 羽球部 第５８回釧根地区会長杯バドミントン選手権大会 

     ダブルス準優勝 ２Ｂ伊藤優希、２Ｄ丹野遙太 

     個人第３位 １Ｄ井上月海     



 

 

2023/12/14 課題研究発表会（総合ビジネス科）  

１２月１２日（火）総合ビジネス科全学年による「課題研究発表会」が、多目的ホールを中心に実施しました。午前

中は３年生１０班による地域の課題についての発表を行いました。今年度の課題研究は中標津町役場・中標津町

商工会・中標津町観光協会と連携し、地域の課題について商業的な視点から探究活動を行いました。 

 また、午後からは２年生の商品開発の授業で取り組んだ「スコーン」の販売や、「手打ちそば」の販売を実施しま

した。１年生は各地域のグルメポスターを作製し、ポスターセッションを行いました。閉会式ではステージイベントとして「一

流高校生・大人格付けチェック」を実施しました。表彰式では、「若い女性の人口減少」班が最優秀賞に輝きました。 

 

 

 



 

 

 

 

  



2023/12/14 校内装飾 

 「子供の発達と保育」の授業において、校内装飾作成を行いました。１階廊下には、クリスマスと３年生の卒業ま

でのカウントダウンが飾られています。 

 
 

2023/12/14 スーツ着こなしセミナー  

 １２月１３日（木）、３年生総合的な探究の時間で、「スーツ着こなしセミナー」を実施しました。講師に、洋服の青

山の南様を迎え、スーツの選び方や、着こなしの仕方について学びました。各クラスから選ばれた代表の生徒が、

実際にスーツを着用しました。来年４月からは、社会人となります。スーツを正しく着こなすマナーを身につけ、立

派な大人になってほしいと思います。 

 
 



2023/12/13 雪が降りました  

 １２月１２日（火）、中標津町に雪が降りました。中標津高校の周りも一気に雪景色に変わりました。通学路の路

面状況も悪くなっています。生徒の皆さんは、十分に気をつけて登校しましょう。 

 
 

2023/11/29 国公立大学説明会  

 １０月２３日(月)から１１月２７日(月)までの期間の放課後、視聴覚教室で国公立大学説明会を実施しま

した。生徒・保護者・教員ののべ約６５名が参加しました。10/23(月)北海道教育大学釧路校(オンライ

ン)、10/25(水)北見工業大学 10/26(木)公立はこだて未来大学(オンライン)、10/31(火)釧路公立大学、

11/6(月)旭川市立大学、11/10(金)小樽商科大学、11/24(金)室蘭工業大学(オンライン)、11/27(月)公立千歳

科学技術大学(オンライン)の８校の大学説明会と個別相談会がありました。担当者からは、大学の概要や

特色、カリキュラムや講義内容、学生生活や就職状況、入試などについて詳しく説明をしていただきまし

た。参加した生徒・保護者は真剣な面持ちで熱心に聴いていました。 

 

  



2023/11/29 スタートアップガイダンス  

１１月２２日(水)、２学年対象の進路行事『スタートアップガイダンス』を５・６校時に実施しました。

進路別に３講座を設け、生徒は進路希望に合わせて受講しました。 

  国公立大学・短期大学・看護学校受験講座では、東進衛星予備校より藤原一志様をお招きし、大学選択

の考え方、最新の受験事情、入試に向けて受験勉強の計画をどう立てるかなどをお話いただきました。 

  専門学校受験講座では、北海道情報専門学校より船本幸司様をお招きし、専門学校の選び方、受験方

法、オープンキャンパスの重要性や学費に関することなどをお話いただきました。 

  就職講座では、北海道教育庁根室教育局より平山明様をお招きし、就職するまでの流れ、就職の心構

え、学校生活においての欠席や遅刻が影響を及ぼすことや企業が求める人物像などをお話いただきまし

た。生徒たちは、真剣な面持ちで話を聞き、進路に向けての気持ちを新たにしていました。 

 

 
 



2023/11/28 出前講座 

 １１月２８日（火）４校時、根室高校北方領土根室研究会による北方領土問題についての出前講座が行われ

ました。北方領土の歴史や、根室高校北方領土根室研究会の活動について、パワーポイントや映像を用いて

わかりやすい説明がありました。根室高校の皆さんありがとうございました。 

 
 

2023/11/20 令和５年度高Ｐ連根室支部役員会  

 １１月１８日（土）に、本校ＰＴＡが主管となり、令和５年度ＰＴＡ役員会をトーヨーグランドホテルで実施しまし

た。根室支部各校から２６名が参加し、今年度事業や予算の中間報告、高Ｐ連全国大会、全道大会の参加報

告、各校のＰＴＡ活動のようすについて話し合いを行いました。役員会後の講演会では、北海道理容美容専門

学校長原井信幸氏を講師に迎え、「今だから伝えたいこと」と題して、社会へ出て行く子供たちが、しっかりとし

た生活ができるよう、親や学校が支えることの大切さについてお話しいただきました。お忙しい中、ご講演をい

ただいた原井先生、ご参加いただいた管内ＰＴＡの皆様に感謝申し上げます。 



 

 

2023/11/06 公開授業週間 

 本日より、公開授業週間となります。 

 時間割はこちらです。なお、太枠で囲まれた授業は試験になります。 

2023/10/27 紅葉  

 通学路の街路樹がきれいに色づいています。昨日は、風紀委員が通学路のゴミ拾いを行いました。日々寒さが

増し、冬の足音が近づいています。ほんのわずかな間ですが、校舎の白い壁と、街路樹の紅葉のコントラストをご

覧ください。 

 
 

  



2023/10/26 写真部全道大会報告  

 １０月１８日（水）～２０日（金）まで札幌市で行われた「第４７回全道高等学校写真展・研究大会」に３年

生３名、１年生３名が参加しました。 

 １８日（水）は、開会式の後、札幌市円山動物園で撮影会を行いました。飼育舎への入場には、４０分ほ

どかかりましたが、今話題の子象を目に収めることができました。 

 １９日（木）は、カナモトホールで、出品作品の講評会や、入選作品の講評、田村繁美氏による講演が

行われました。講評や講演を通じて、生徒は多くのことを学ぶことができました。 

 ２０日（金）は、表彰式と閉会式が行われました。 

 残念ながら、今大会では、入選することはできませんでしたが、次年度釧路で行われる全道大会では、

入選できるよう技術の向上に励みたいと思います。 

 

 

 

 


